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ご
協
力
頂
い
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
様
方

歌
・
絵
手
紙

・
久
家
様
・
渡
辺
様
・
佐
合
様
・
法
木
様

・
斉
藤
様
・
中
川
様
・
海
老
原
様
・
浦
様

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ

・
戸
澤
様
・
小
谷
様
・
早
川
様
を
は
じ
め
と

し
た
７
名
の
ご
協
力
者
様
方

４月の予定

12日(日) 午前中：面談

15日(水) 給料日

20日(月) 身体重測定

21日(火) 文字・歌の日、自治会、

５月の予定

16日(土) 保護者会総会、作業参観

19日(火) 文字・歌の日、自治会、

スクエアステップ

20日(水) 体重測定

編集後記

平成２６年度も終わり、新しく平成２７

年度に入ろうとしています。気温が上がり、

桜の花も一気に咲きました。

今は学生の皆さんは春休み中ですが、そ

れが終わると新しいランドセルを背負った

小学生、新制服に身を包んだ中高生たちが

通学を始めます。にいはり園の皆さんも、

心機一転気持ちを改めて新年度をスタート

しましょう！ 広報委員より

２・３月の主な出来事

ページ案内

★１P・・・表紙

★２・３P・・・行事紹介、

トピックス等

★４P・・・ご協力のお礼、

編集後記等

お知らせ

今野成泰さんが3月31日

付で退園します。4月から新

しい環境でのスタートですね。

元気で頑張って下さい。

菊地様、今野様よりお土産

を頂きました。ありがとうござ

いました。

ＮＨＫ歳末たすけあい助成

金にて、テーブルを二つ購入

しました。作業やイベント等

で使わせて頂きます。

ボランティアさんの紙しばい



Ｐ．３ Ｐ．２

３月２６日（木）新車お披露目式

日本財団様よりホンダの「アクティ」を助成して頂き、お披露目式を行いました。

当日はにいはり福祉会の理事、評議員の方々や茨城新聞社の記者の方にも来

て頂き、それぞれあいさつとお礼の言葉を述べて頂きました。又、利用者さんの

代表として矢口定子さんにお礼のあいさつをしてもらいました。一言一言しっかり

と発音し、上手にあいさつをする事ができました。

２・３月の主な出来事
２月５日(木)

総合防災訓練

２月２４日(火)・３月２日(月)

真壁ひな祭り見学

３月７日(土)

反省会

利
用
者
の
皆
さ
ん
が
待
ち
に
待
っ
た
反
省

会
！
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。

今
年
の
反
省
会
は
『
こ
の
一
年
間
で
頑
張
っ
た

事
』
を
テ
ー
マ
に
一
人
ず
つ
前
に
立
っ
て
発
表
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。
「
何
を
発
表
し
よ
う
？
」
と
緊

張
し
て
い
る
人
も
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
作
業

を
頑
張
っ
た
事
や
家
で
の
お
手
伝
い
を
頑
張
っ

た
事
な
ど
を
皆
さ
ん
し
っ
か
り
と
発
表
し
て
い

ま
し
た
。

発
表
後
は
、
現
在
文
字
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

来
て
下
さ
っ
て
い
る
中
川
様
と
、
中
川
様
の
ご

友
人
４
名
が
来
園
さ
れ
紙
芝
居
を
し
て
下
さ
い

ま
し
た
。
利
用
者
の
皆
さ
ん
、
と
て
も
楽
し
ん
で

見
て
い
ま
し
た
。

昼
食
後
は
イ
ス
取
り
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。

音
楽
が
か
か
る
と
皆
さ
ん
ノ
リ
ノ
リ
で
参
加
し

て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
は
表
彰
式
を
行
い
ま
し

た
。
今
年
の
皆
勤
賞
は
塙
さ
ん
、
大
堀
さ
ん
、
増

田
さ
ん
の
３
名
で
、
精
勤
賞
が
松
延
さ
ん
、
坪
松

さ
ん
、
星
野
さ
ん
、
大
谷
内
さ
ん
、
大
口
さ
ん
、
髙

瀨
さ
ん
の
６
名
で
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
！
例
年
よ
り
も
欠
席
さ
れ
た
方
が
少
な
く
、

皆
さ
ん
頑
張
っ
て
登
園
し
て
く
れ
ま
し
た
。

４
月
か
ら
新
年
度
と
な
り
ま
す
が
、
今
回
の

反
省
会
で
次
に
つ
な
が
る
目
標
が
出
来
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
新
た
な
気
持
ち
で
ス
タ
ー

ト
出
来
る
よ
う
に
、
病
気
や
怪
我
な
ど
無
い
よ

う
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

中
沢

記

今
回
は
２
班
に
分
か
れ
て
真
壁
ひ

な
祭
り
を
見
学
し
ま
し
た
。
天
気
も
良

く
て
暖
か
く
、
と
て
も
過
ご
し
や
す
い

気
候
で
し
た
。
商
店
街
の
一
軒
一
軒
に

ひ
な
人
形
が
展
示
さ
れ
て
お
り
、
歩
く

だ
け
で
も
楽
し
く
過
ご
せ
そ
う
で
し

た
が
、
や
は
り
利
用
者
の
皆
さ
ん
は
出

店
の
食
べ
物
に
興
味
津
々
の
様
子
。

ギ
ョ
ウ
ザ
型
の
饅
頭
や
ジ
ュ
ー
ス
、
そ

の
他
の
食
べ
物
を
購
入
し
て
食
べ
た

り
、
お
土
産
に
桜
も
ち
を
購
入
し
た
人

も
い
ま
し
た
。
そ
う
し
て
街
中
を
散
策

し
て
い
る
と
、
テ
レ
ビ
で
も
紹
介
さ
れ

て
い
た
石
の
ひ
な
人
形
を
発
見
！
残

念
な
が
ら
全
員
が
見
る
事
は
出
来
な

か
っ
た
よ
う
で
す
が
、
見
た
人
か
ら
は

「
石
の
ひ
な
人
形
が
あ
っ
た
」
と
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。

今
回
の
見
学
は
、
天
気
や
作
業
の
都

合
上
全
員
は
見
学
出
来
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
来
年
は
皆
で
見
学
で
き
る
と
い

い
で
す
ね
。

中
沢

記

消
防
署
の
職
員
立
ち
会
い
の
も

と
、
総
合
防
災
訓
練
を
行
い
ま
し

た
。
今
回
は
天
気
の
都
合
上
、
避

難
訓
練
と
消
火
訓
練
は
行
わ
ず
、

地
震
に
関
す
る
ビ
デ
オ
を
鑑
賞
し

ま
し
た
。

内
容
は
地
震
が
起
こ
っ
た
際
の
説

明
が
主
で
、
非
常
用
道
具
、
非
常

食
の
説
明
や
、
家
具
を
固
定
す
る

事
の
重
要
性
、
被
災
地
の
道
路
や

建
物
の
映
像
等
を
見
て
、
地
震
の

恐
ろ
し
さ
を
改
め
て
学
び
ま
し
た
。

ビ
デ
オ
の
鑑
賞
後
は
、
消
防
署
の

方
に
正
し
い
避
難
の
仕
方
や
、
ビ

デ
オ
の
内
容
を
よ
り
詳
し
く
説
明

し
て
頂
き
ま
し
た
。

東
日
本
大
震
災
以
降
、
震
度
４

か
ら
５
の
地
震
も
何
度
か
あ
り
、

今
後
大
地
震
が
起
き
な
い
、
と
い

う
保
証
は
あ
り
ま
せ
ん
。
い
つ
地

震
が
来
て
も
被
害
を
少
な
く
す
る

た
め
に
、
で
き
る
対
策
は
し
て
お

く
事
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

鈴
木

記

花粉症についての豆知識

２、３月は花粉が杉やヒノキの花粉が良く飛び、花粉症の方にとっては

辛い時期かと思います。花粉症の症状はくしゃみや鼻づまりだけではなく、

睡眠不十分などでストレスが溜まり、自律神経のバランスを崩すと言われ

ています。そこで、症状を少しでもやわらげる食材を紹介します！

一般的に食べられている物では、シソや青魚、ヨーグルトが効果的と言

われています。他にも、あまり馴染みがないかもしれませんが、「じゃば

ら」と言われる柑橘類やバラ科の「甜茶(てんちゃ)」もおすすめです。

逆に、高タンパクの食材である豚肉や牛肉は花粉症を悪化させてしまう

ので、バランスよく食事をとって十分な睡眠をとり、少しでも快適に毎日を

過ごせるようにしましょう！



年度に入ろうとしています。気温が上がり、




